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Приложение 

к письму департамента образования Воронежской области 

от  30.01.2023 № 80-12/760 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении областной акции «Твой выбор»
1. Общие положения

1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения областной акции «Твой выбор» (далее - Акция).

1.2. Сроки проведения: с 1 февраля по 1 июня 2023 года.

1.3. Участниками Акции являются образовательные организации Воронежской области; педагогические работники, обучающиеся и их родители (законные представители); специалисты региональной системы профилактики.
2. Цель Акции

Организация комплексной работы по профилактике асоциального и деструктивного поведения подростков и молодежи в образовательной среде.

3. Задачи Акции

3.1.1. Формирование в обществе нетерпимого отношения к различным проявлениям насилия по отношению к детям.

3.1.2. Повышение информированности детей и молодежи о возможных рисках и опасностях, формирование навыков безопасного поведения, в том числе в Интернете.

3.1.3. Повышение ответственности родителей (законных представителей) за действия, направленные против детей.

3.2.1 Обеспечение информационной безопасности несовершеннолетних обучающихся путем привития им навыков ответственного и безопасного поведения в современной информационно-телекоммуникационной среде.

3.2.2. Применение профилактических методов, технологий у обучающихся по формированию безопасного поведения в сети Интернет с использованием современных психолого-педагогических интерактивных технологий.

3.2.3. Повышение уровня медиаграмотности родителей (законных представителей) и педагогов в рамках обеспечения безопасности детей и подростков в сети Интернет.

3.3.1. Профилактика семейного неблагополучия, стрессовых и суицидальных настроений детей и подростков, защите прав детей и укреплению семьи.

3.3.2. Продвижение среди детей и подростков, родителей (законных представителей) федеральной линии Телефона доверия для детей и подростков, родителей 8-800-2000-122.
3.4.1. Формирование у обучающихся мотивации и навыков ведения здорового образа жизни.
3.4.2. Профилактика употребления наркотических средств, психотропных веществ, алкоголя и никотиносодержащей продукции среди детей и молодежи. 

3.4.3. Обобщение и трансляция передового опыта по реализации эффективных региональных профилактических практик.

4. Организаторы проведения Акции

4.1. Общее руководство мероприятия осуществляет департамент образования Воронежской области (далее - Департамент).
4.2. Организационно-методическое сопровождение – ГБУ ВО «Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей» (далее - Центр).
4.3. В муниципальных образованиях координаторами проведения Акции выступают органы местного самоуправления, осуществляющие управление в сфере образования.

4.4. В образовательных организациях (далее – ОО), подведомственных Департаменту координаторами проведения Акции выступают руководители ОО.

5. Информационное обеспечение Акции

5.1. Информация о проведении Акции должна своевременно размещаться в средствах массовой информации, на сайтах и госпабликах образовательных организаций, принимающих участие в Акции.

6. Порядок проведения Акции

6.1. Комплексный план мероприятий в рамках областной акции «Твой выбор» на 1 полугодие 2023 год в образовательных организациях Воронежской области составлен (Приложение № 1 к Положению) в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:

- Стратегия национальной безопасности РФ (утверждена Указом Президента РФ от 02.07.2021 г. № 400);

- Стратегия развития воспитания в РФ на период до 2025 года (утверждена распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р);

- Стратегия государственной антинаркотической политики РФ на период до 2030 года (утв. Указом Президента РФ от 23.11.2020 г. № 733);

- Концепция государственной семейной политики в РФ на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 25.08.2014 года № 1618-р);

- Концепция развития системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних на период до 2025 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 22.03.2017 г. № 520-р);

- Комплекс мер до 2025 года по совершенствованию профилактики суицида среди несовершеннолетних (утв. распоряжением Правительства РФ от 26.04.2021 г. № 1058-р);

- План основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия детства, на период до 2027 года (утв. распоряжением Правительства РФ от 23.01.2021 г. № 122-р);

- Концепция осуществления государственной политики противодействия потреблению табака и иной никотиносодержащей продукции в РФ на период до 2035 года и дальнейшую перспективу (утв. распоряжением Правительства РФ от 18.11.2019 г. № 2732-р) и др.

6.2. В муниципальных образованиях области, образовательных организациях, подведомственных Департаменту Акция проводится по планам разработанными участниками Акции в соответствии с Комплексным планом мероприятий Акции.

6.3. При планировании мероприятий Акции рекомендуется опираться на примерный график проведения в рамках Акции профилактических сессий:

- «Будущее без наркотиков» (1 февраля – 1 апреля), 

- «Интернет - территория безопасности» (1 марта – 1 мая),

- «Защитим детство от насилия» (1 апреля – 1 июня),

- «Скажи детскому телефону доверия – Да!» (1 мая – 1 июня).

6.4. В рамках профилактических сессий могут проводиться следующие мероприятия:

- разработка и выпуск участниками акции печатной, медиа продукции (афиши, буклеты, флаеры, листовок и т.п.);

- встречи со специалистами, семинары, конференции, круглые столы;

- классные часы, беседы, интерактивные занятия, игровые программы, направленные на формирование навыков бесконфликтного общения, конструктивного взаимодействия в среде сверстников, развитие коммуникативных способностей с целью эффективного взаимодействия подростка с окружающими;
- флешмобы, акции, профилактические акции, тематические недели;
- конкурсы, выставки, мастер-классы и др.
7. Подведение итогов Акции

7.1. При подведении итогов Акций суммируется общее количество мероприятий, проведенных в рамках Акции, профилактических сессий.

7.2. Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования и руководители образовательных организаций, подведомственных департаменту до 2 июня 2023 года заполняют в электронном формате Форму мониторинга реализации мероприятий областной акции «Твой выбор» в муниципальном районе (городском округе, СПОО) в 1 полугодии 2023 года в образовательных организациях Воронежской области.

Ссылка на форму мониторинга: 

https://forms.yandex.ru/u/63d0f07beb614652cfbf1993/ 

Обращаем внимание, что:

- органы местного самоуправления, осуществляющие управление в сфере образования сдают СВОДНУЮ ПО МУНИЦИПАЛЬНОМУ РАЙОНУ / ГОРОДСКОМУ ОКРУГУ за 1 полугодие 2023 года;
- форма для просмотра и заполнения будет открыта 1 апреля 2023 года;
- на бумажном носителе Мониторинг реализации мероприятий областной акции «Твой выбор» в муниципальном районе (городском округе, СПОО) в 1 полугодии 2023 года в образовательных организациях Воронежской области не направлять.
Дополнительную информацию можно получить по телефону 8(4732)234-38-72.

7.3. ГБУ ВО «Центр психолого-педагогической поддержки и развития детей» до 9 июня 2023 года представляет в департамент образования Воронежской области Информацию о результатах проведения Акции.
Приложение 1

к Положению

Комплексный план мероприятий в рамках областной акции «Твой выбор» на 1 полугодие 2023 год в образовательных организациях Воронежской области
	№
	Мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные
	Аудитория

	1
	2
	3
	4
	5

	1. Организационно-методическое сопровождение профилактической работы

	1
	Оказание консультационно-методической помощи, в том числе в дистанционном формате,  педагогическим работникам ОО по вопросам:

- обеспечения информационной безопасности детей и подростков и профилактики компьютерной зависимости у детей;
- оказания психологической помощи несовершеннолетним, родителям (законным представителям), педагогам, в том числе экстренной по вопросам развития, воспитания и обучения детей, защиты прав и интересов несовершеннолетних;

- формирования навыков, умений и знаний по ведению здорового образа жизни в рамках проведения профилактической работы и др.
	На постоянной основе, по запросу
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций, ГБУ ВО ЦПППиРД
	Педагоги

	2
	Наполнение сайтов и госпабликов образовательных организаций в информационно – телекоммуникационной сети «Интернет» информационными материалами о реализации мероприятий Акции, тематическими информационными материалами, буклетами, баннерами, видеоматериалами, а также освещения положительного опыта профилактической работы образовательных организаций 
	На постоянной основе
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций, педагоги, родители (законные представители)

	3
	Оформление тематических  стендов, информационных планшетов и разделов сайтов и госпабликов ОО, Дневник.РУ и т.п:
- «Защитим детство от насилия», «Как не стать жертвой насилия»;
- «Безопасный интернет», «Угрозы в сети», «Правила поведения в интернете», «Интернет: мои права и ответственность»;
- о деятельности Телефона доверия для детей и подростков, родителей 8-800-2000-122;
- «Правда о спайсах», «Умею говорить – НЕТ» и др.
	На постоянной основе
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Педагоги, обучающиеся, родители (законные представители)

	4
	Повышение профессиональных компетенций педагогов по вопросам: 
- профилактики конфликтных ситуаций в ученическом коллективе, суицидального поведения среди детей и подростков, агрессивного поведения у подростков;

- профилактики правонарушений у детей и подростков, в том числе в Интернете, ответственности подростков и родителей;
- влияния сети Интернет на социализацию обучающихся,  контентной фильтрации и современных психолого-педагогических технологий формирования безопасной Интернет-среды для детей и подростков;

- формирования психологически безопасной среды в ОО, системы поддержки детей и молодёжи, оказания психологической помощи, в том числе в кризисной ситуации;

- воспитания, развития и обучения детей и подростков, выстраивания комфортных родительско – детских отношений и др.
	Постоянно, по плану на 2023 г.
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Заместители директоров по воспитательной работе, социальные педагоги, психологи, классные руководители

	5
	Изготовление буклетов, памяток и других информационных материалов по ознакомлению:

- с признаками раннего проявления у несовершеннолетних суицидальных настроений и мыслей; 

- методами профилактики суицидального поведения; 

- по медиабезопасности детей в Интернете, мерах защиты и оказания помощи в случае нарушения прав несовершеннолетнего, в том числе совершения противоправных действий в сети Интернет;

- с адресами и телефонами (контактными данными) служб экстренного реагирования и психологической помощи и др.
	На постоянной основе
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Обучающиеся, родители (законные представители), педагоги  образовательных организаций

	6
	Ежегодная региональная конференция «Актуальные проблемы профилактики асоциального поведения и формирование культуры безопасного образа жизни подростков и молодежи»
	30-31 марта 2023 года
	ДО ВО, ГБУ ВО ЦПППиРД, руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Специалисты отделов образования, курирующие психологическую службу, педагоги-психологи, педагоги образовательных организаций, специалисты органов опеки и попечительства, КДНиЗП, научно-педагогические работники высших учебных заведений, студенты ВУЗов, студенты, родители (законные представители) несовершеннолетних и иные заинтересованные лица

	7
	Ежегодная региональная конференция «Телефон доверия: оказание экстренной психологической помощи детям и родителям в трудной жизненной ситуации»
	15-17 мая 2023 года
	ДО ВО, ГБУ ВО ЦПППиРД, руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Специалисты отделов образования, курирующие психологическую службу, педагоги-психологи, педагоги образовательных организаций, специалисты органов опеки и попечительства, КДНиЗП, научно-педагогические работники высших учебных заведений, студенты ВУЗов, студенты, родители (законные представители) несовершеннолетних и иные заинтересованные лица

	8
	Мониторинг состояния работы в образовательных организациях:

-по профилактике суицидального поведения детей и подростков;

- по вопросам обеспечения информационной безопасности детей и подростков и профилактики компьютерной зависимости у детей подростков, участия в деструктивных сообществах; 

- асоциального поведения в рамках реализации мероприятий областной Акции.
	Ежеквартально, по запросу, июнь 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Администрация ОО

	9
	Мониторинг лучших муниципальных практик методических рекомендаций по реализации мероприятий по профилактике:

- суицидального поведения у несовершеннолетних;

- интернет безопасности у несовершеннолетних;

- асоциального поведения у несовершеннолетних.
	Июнь 2023 г.
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Администрация ОО

	2. Мероприятия для обучающихся образовательных организаций

	1
	Профилактическая  сессия «Будущее без наркотиков» (1 февраля – 1 апреля)

	1.1
	Проведение интерактивных квестов, фестивалей, флешмобов профилактической направленности в Интернете для обучающихся (по отдельному плану)
	По отдельному плану
	Руководители  органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Обучающиеся образовательных организаций, родители (законные представители), педагоги

	1.2
	Областной квест для обучающихся «Будущее начинается сегодня» в группе «Поколение рунета» в социальной сети «ВКонтакте»
	Февраль -апрель 2023
	ДО ВО, ГБУ ВО

ЦПППиРД,

руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Обучающиеся образовательных организаций, родители (законные представители), педагоги

	1.3
	Проведение:

- Регионального конкурса творческих работ по пропаганде здорового и безопасного образа жизни «Краски жизни»;

- Регионального конкурса исследовательских работ и творческих работ «Культура здорового и безопасного образа жизни детей и подростков»;

- Региональный фотоконкурс по здоровому и безопасному образу жизни «В объективе — детство!»
	По отдельному плану
	ДО ВО, ГБУ ВО

ЦПППиРД,

руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Обучающиеся образовательных организаций

	1.4
	Проведение научно-практической Интернет-конференции для обучающихся «Культура здорового и безопасного образа жизни детей и подростков»
	Май – июнь 2023 года
	ДО ВО, ГБУ ВО

ЦПППиРД,

руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Обучающиеся образовательных организаций, педагоги

	1.5
	Создание и наполнение информационными материалами на сайтах образовательных организаций специальных страниц (разделов) в целях развития социально-психологических ресурсов обучающихся, препятствующих их вовлечению в немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители  образовательных организаций
	Обучающиеся  образовательных организаций

	1.6
	Организация и проведение мероприятий (уроков, бесед, лекториев, классных часов и др.) в образовательных организациях, направленных на профилактику вовлечения несовершеннолетних в потребление психоактивных веществ
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	1.7
	Внедрение интерактивных форм работы (дискуссии, дебаты, ролевые игры, работа в малых группах и др.) по вопросам антинаркотической профилактики с учетом возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	1.8
	Муниципальные, городские конкурсы творческих работ (рисунков, плакатов, презентаций и т.д.) по пропаганде здорового образа жизни, профилактике ПАВ, информационной поддержки детского телефона доверия
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Обучающиеся образовательных организаций

	1.9
	Проведение тематических выставок литературы и лекториев в школьных библиотеках по профилактике употребления ПАВ
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	1.10
	Проведение психологических занятий с элементами тренинга: 

- «Последствия употребления ПАВ», 

- «В ладу с собой», 

- «Молодежь выбирает здоровье», 

- «Будь вне зависимости» и др.
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	1.11
	Организация и проведение информационно-пропагандистских мероприятий, направленных на развитие молодежного общественного движения, волонтерских проектов просоциальной направленности (обучение волонтеров, проведение акций, квестов, квизов, флеш-мобов)
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители  образовательных организаций
	Обучающиеся  образовательных организаций

	1.12
	Проведение тематических дней по формированию культуры здорового и безопасного образа жизни для обучающихся, в том числе с применением дистанционных технологий
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	1.13
	Проведение психологами, социальными педагогами индивидуальных консультаций с обучающимися, в том числе «группы риска», а также консультаций с их родителями (законными представителями) в целях улучшения социальной адаптации и профилактики отклоняющегося поведения
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители  образовательных организаций
	Обучающиеся  образовательных организаций

	1.14
	Вовлечение обучающихся, в том числе «группы риска», в освоение внеурочных, дополнительных образовательных программ в целях развития социально-психологических ресурсов обучающихся, препятствующих их вовлечению в немедицинское потребление наркотических средств и психотропных веществ
	В течение учебного года, февраль -апрель 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Обучающиеся  образовательных организаций

	2
	Профилактическая  сессия «Интернет - территория безопасности» (1 марта – 1 мая)

	2.1
	Акция «Минута безопасного Интернета» (приложение 2 к Положению)
	7 апреля 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	2.2
	Профилактические мероприятия по правовому просвещению по вопросам ответственности за распространение информации экстремистского, порнографического и наркотического характера и иного содержания, унижающего человеческое достоинство, разжигающего политические, религиозные и национальные разногласия, а также содержание, которых запрещено законодательством РФ
	Март – апрель 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере,

руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	2.3
	Уроки по формированию ответственного и безопасного пользования услугами Интернет и мобильной (сотовой) связи, защиты персональных данных
	Март – апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	2.4
	Анкетирование обучающихся по вопросам медиаграмотности несовершеннолетних, в том числе защиты персональных данных, ответственности за совершение правонарушений в сети Интернет
	Март – апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	2.5
	Муниципальные и городские конкурсы направленные на вовлечение детей, подростков и студенческой молодежи в мероприятия по защите прав и интересов детей в виртуальном пространстве:
- «Мой безопасный Интернет» (номинации: плакаты, рассказ о позитивном контенте «Мои любимые сайты» и т.д.)

- «Правила поведения в сети Интернет» (номинации: буклеты, инфографика), 

- рисунков для младших школьников (2-4 классы) «Я ЗНАЮ» посвященный защите персональных данных в Интернете и др.
	Март – апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	2.6
	Выставки печатной, медиа продукции в библиотеках ОО по формированию навыков интернет-безопасности у обучающихся
	Март – апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	3
	Профилактическая  сессия «Защитим детство от насилия» (1 апреля – 1 июня)

	3.1
	Круглые столы, тематические кинолектории, выставки, беседы на классных часах, дни здоровья, тренинги, индивидуальные психологические консультации для несовершеннолетних, направленных на профилактику суицидального поведения и формирование позитивного мировоззрения:

- ролевая игра по развитию навыков стрессоустойчивости «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессами»;

- диспут для подростков: «Успех в жизни»;

- киноплощадка «А если…»;

- занятия с элементами тренинга (классный час) по профилактике агрессивного поведения и развития самоконтроля, саморегуляции и др.
	Постоянно, по плану на 2023г
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.2
	Мероприятия, направленные на развитие позитивного мышления, на вовлечение в социально-позитивную активность для несовершеннолетних, в том числе находящихся в социально-опасном положении или иной трудной жизненной ситуации
	Постоянно, по плану
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.3
	Выставки литературы, медиа продукции в библиотеках ОО по профилактике жестокого обращения с несовершеннолетними
	Апрель – май 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.4
	Неделя психологии в ОО по профилактике асоциального и деструктивного поведения подростков (Приложение № 2 к положению)
	17 - 21 апреля 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.5
	Региональный конкурс творческих работ «Имею право»
	Февраль – апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций, ГБУ ВО ЦПППиРД, ДО ВО
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.6
	Региональный фотоконкурс по здоровому и безопасному образу жизни «В объективе — детство!»
	Январь - март
	Руководители образовательных организаций, ГБУ ВО ЦПППиРД, ДО ВО
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.7
	Муниципальные, городские конкурсы творческих работ «Я и мое будущее», «Мы рядом» и  т.д.
	Апрель – май 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.8
	Акции, направленные на профилактику жестокого обращения с детьми и суицидального поведения несовершеннолетних «Раскрась жизнь яркими красками»
	Апрель – май 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	3.9
	Мероприятия, посвященные Международному дню защиты детей
	25 мая – 1 июня 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Обучающиеся образовательных организаций

	4
	Профилактическая сессия «Скажи детскому телефону доверия – Да!» (1 мая – 1 июня)

	4.1
	Участие во всероссийских мероприятиях Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, приуроченных к международному Дню детского телефона доверия (17 мая)
	Май 2023 года
	Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, ГБУ ВО «ЦПППиРД», ОО
	Обучающиеся, педагоги, родители (законные представители)

	4.2
	Акция «Минута детского телефона доверия» (Приложение № 2 к Положению)
	Май 2023 года


	Руководители ОО
	Обучающиеся ОО, родители (законные представители)

	4.3
	Урок «Время доверять» 
	Май 2023 года
	Руководители ОО
	Обучающиеся ОО

	4.4
	Проведение тематических районных, общешкольных конкурсов, акций, флешмобов и др. мероприятий «Скажи детскому телефону доверия - ДА!»
	По отдельному плану, май 2023 года
	Руководители ОО
	Обучающиеся ОО

	4.5
	Региональный конкурс информационных материалов о работе телефона доверия для детей и подростков «88002000122 – Телефон детского доверия»
	Март - май 2023 года
	Руководители ОО, ГБУ ВО «ЦПППиРД», ДО ВО
	Обучающиеся ОО

	4.6
	Областной марафон для обучающихся «Телефон доверия 8-800-2000-122» в группе «Поколение рунета» в социальной сети «ВКонтакте»
	Май 2023 года
	Руководители ОО, ГБУ ВО «ЦПППиРД», ДО ВО
	Обучающиеся ОО

	3. Работа с родителями (законными представителями)

	1
	Профилактическая  сессия «Будущее без наркотиков» (1 февраля – 1 апреля)

	1.1
	Проведение районных, общешкольных, классных тематических родительских собраний «Роль семьи в профилактике подростковой наркомании», «Здоровый ребенок – здоровое общество», «Как формировать потребность в здоровом образе жизни», «Взаимодействие школы и семьи как необходимое условие профилактической работы», в том числе направленных на разъяснение норм законодательства, касающихся раннего выявления незаконного потребления наркотических средств и психоактивных веществ, а также необходимости и значимости проведения тестирования в форме лекториев, бесед, встреч, просмотров документальных фильмов и др.
	По отдельному плану,

февраль - апрель 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Родители обучающихся образовательных организаций

	1.2
	Подготовка тематических информационных буклетов, листовок, брошюр для родителей, информационного бюллетеня «Среда безопасности» и размещение на сайтах, госпабликах общеобразовательных организаций, Dnevnik.ru информации по повышению родительской компетентности в вопросах незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ, ответственности родителей в воспитании детей по вопросам профилактики употребления ПАВ
	По отдельному плану,

февраль - апрель 2023 года
	ГБУ ВО ЦПППиРД, руководители  образовательных организаций
	Родители обучающихся образовательных организаций

	1.3
	Проведение индивидуальных консультаций педагогов-психологов, социальных педагогов, в том числе для родителей (законных представителей) обучающихся «группы риска»
	По отдельному плану, по запросу,
февраль - апрель 2023 года
	Руководители  образовательных организаций
	Родители обучающихся образовательных организаций

	1.4
	Вовлечение родителей в содействие укреплению здоровья школьников и профилактику отклоняющегося поведения, формирование физической культуры и культуры здоровья, создание условий для здорового образа жизни обучающихся совместно с членами семьи
	По отдельному плану,

февраль - апрель 2023 года
	Руководители  органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Родители обучающихся образовательных организаций

	1.5
	Проведение досуговых, воспитательных, развлекательных мероприятий с привлечением родителей (спортивные эстафеты, вечера, концерты, акции и т.д.)
	По отдельному плану,

февраль - апрель 2023 года
	Руководители  образовательных организаций
	Родители обучающихся образовательных организаций

	2
	Профилактическая  сессия «Интернет - территория безопасности» (1 марта – 1 мая)

	2.1
	Проведение районных, общешкольных, классных тематических родительских собраний по использованию программно-технических средств, в том числе сетевых фильтров, программ «родительского контроля»  «Информационная безопасность детей в сети Интернет. Что нужно знать родителям», «МОЙ РЕБЁНОК В ИНТЕРНЕТЕ» и др.
	Март – апрель 2023 года 
	Руководители образовательных организаций
	Родители (законные представители) обучающихся образовательных организаций

	2.2
	Акция «Минута безопасного Интернета» 
	Апрель 2023 года
	Руководители образовательных организаций
	Родители (законные представители) обучающихся образовательных организаций

	2.3
	Разъяснительные профилактические мероприятия с родителями (законными представителями) несовершеннолетних по правовому просвещению по вопросам ответственности за распространение информации экстремистского, порнографического и наркотического характера и иного содержания, унижающего человеческое достоинство, разжигающего политические, религиозные и национальные разногласия, а также содержание, которых запрещено законодательством РФ
	Март - апрель 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере,

руководители образовательных организаций
	Родители (законные представители) обучающихся образовательных организаций

	3
	Профилактическая  сессия «Защитим детство от насилия» (1 апреля – 1 июня)

	3.1
	Просветительская работа с родителями по вопросам девиантного поведения подростков:

- дискуссионный клуб с родителями и подростками «Стили семейного воспитания»;

- круглый стол с родительскими общественными объединениями «Родители и дети в меняющемся мире»;

- общешкольные тематические родительские собрания, родительских всеобучей: «Взрослые и дети. Как понять друг друга?», «Ремень - не метод воспитания», «Роль взрослых в оказании помощи подростку в кризисных ситуациях», «Возрастные особенности подростков и их проявление в поведении», «Особенности детско-родительских отношений как фактор психологического дискомфорта», «Подготовка к экзаменам: как противостоять стрессу?»;
- круглый стол «Детские -  взрослые проблемы»  и др.
	По отдельному плану,

апрель – май 2023 года
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, руководители образовательных организаций
	Родители  (законные представители) обучающихся образовательных организаций

	3.2
	Разработка памяток, информационных буклетов, в том числе электронных для родителей по вопросам выявления ранних признаков суицидального поведения у несовершеннолетних
	Апрель – май 2023 года 
	Руководители образовательных организаций
	Родители  (законные представители) у обучающихся образовательных организаций

	4
	Профилактическая сессия «Скажи детскому телефону доверия – Да!» (1 мая – 1 июня)

	4.1
	Информационные встречи с родительской общественностью «Детский телефон доверия - Доверяем вместе!» 
	Май 2023 года
	Руководители ОО
	Родители обучающихся ОО

	4.2
	Участие в мероприятиях Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, приуроченных к международному Дню детского телефона доверия
	17 мая 2023 года
	Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, ГБУ ВО «ЦПППиРД», ОО
	Родители (законные представители)

	4.3
	Просветительская работа с родителями по вопросам развития, воспитания и обучения несовершеннолетних:

- дискуссионный клуб с родителя и подростками «Детские вопросы о взрослом»;

- круглый стол с родительскими общественными объединениями «Влияние внутрисемейных отношений на жизненные смыслы детей  подростков»;

- круглый стол «Доверие и безопасность – чего хотят дети?», «телефон детский – проблемы взрослые» и др.
	По отдельному плану,

май 2023 года
	Руководители ОМСУ, руководители ОО
	Родители  (законные представители) обучающихся ОО

	4.4
	Разработка памяток для родителей по вопросам оказания психологической помощи детям, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации
	По отдельному плану,

май 2023 года
	Руководители ОО
	Родители  (законные представители) обучающихся

	4. Межведомственное взаимодействие при организации профилактической работы

	1
	Проведение межведомственных семинаров, «круглых столов», конференций по вопросам: 
- организации профилактики наркомании, алкоголя и табака среди несовершеннолетних, девиантного и аддиктивного поведения;
- профилактики суицидального поведения несовершеннолетних с разъяснением факторов риска, поведенческих проявлений, алгоритма собственных действий;

- профилактики интернет-зависимого поведения, формированию навыков безопасного поведения в сети Интернет;
- профилактики асоциального поведения детей и защите прав несовершеннолетних, в том числе оказания психологической помощи и др..
	По отдельному плану
	Руководители органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования, субъекты системы профилактики
	Зам. директора по воспитательной работе, педагоги-психологи, социальные педагоги, классные руководители

	2
	Проведение профилактических мероприятий для обучающихся и их родителей (законных представителей) в рамках тематических Всероссийских акций (совместно с ведомствами системы профилактики)
	По отдельному плану
	Руководители  органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования
	Родители обучающихся образовательных организаций

	3
	Участие в районных и областных акциях «Подросток», «Здоровый образ жизни» и др.
	По отдельному плану
	Руководители  органов местного самоуправления, осуществляющих управление в сфере образования,

ГУ МВД России по Воронежской области (по согласованию), муниципальные комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав
	Педагогические  работники, родители обучающихся образовательных организаций


Приложение № 2
к Положению 

Акция «Минута безопасного Интернета»
Цель акции: мотивировать обучающихся, родителей (законных представителей) обращаться на Линию помощи «Дети онлайн» - бесплатная всероссийская служба телефонного и онлайн консультирования для детей и взрослых по проблемам безопасного использования интернета и мобильной связи.

В рамках мероприятия необходимо организовать работу в образовательных организациях Воронежской области по информированию детей, родителей (законных представителей) о службе Линия помощи «Дети Онлайн» записью единого общероссийского номера телефона -  88002500015 - в дневники и мобильные телефоны. 

Предлагаемая информация для доведения до сведения детей: 

Линия помощи «Дети Онлайн» - это единственная в России уникальная служба телефонного и онлайн-консультирования, которая оказывает психологическую и информационную поддержку детям и подросткам, столкнувшимся с различными проблемами в Интернете.

Каждый человек, пользующийся интернетом, иногда сталкивается с проблемами. В условиях дефицита объективных данных Линия помощи остаётся одним из немногих надёжных и достоверных источников информации о спектре онлайн-угроз и их эволюции, а также о влиянии информационных технологий на здоровье и развитие детей и подростков.
Линии помощи в настоящее время очень популярны во всем мире. Дети и подростки, родители и специалисты образовательных и воспитательных учреждений обращаются и советуются, как лучше поступить. Ведь не в каждой ситуации хватает своего опыта, а решение нужно принять.

На Линии помощи «Дети онлайн» работают специально обученные специалисты, эксперты, психологи. 

Обратиться на Линию помощи можно по телефону 8-800-25-000-15, позвонив из любой точки страны, либо по электронной почте: helpline@detionline.com. Звонки принимаются в рабочие дни с 9.00 до 18.00 по московскому времени.
Дети и подростки обращаются:
- Что-то огорчило или расстроило в Интернете?

- Стал жертвой сетевого мошенничества?

- Столкнулся с оскорблениями и преследованиями в Интернете?

- Твой компьютер заблокирован вирусом?

- Тебе делают неприличные предложения в Интернете?

- Тебе сложно поговорить с кем-то о том, что происходит с тобой в Интернете?

- Родители думают, что ты слишком много времени проводишь в виртуальном мире?

- Заметил, что тебе проще общаться с друзьями в сети, а не в реальной жизни?

Родители и педагоги обращаются:
- Заботитесь о безопасности Ваших детей в интернете?

- Беспокоитесь о том, с кем общаются в интернете Ваши дети?

- Узнали, что ребенок стал жертвой сетевого обмана, мошенничества, вымогательства?

- Нуждаетесь в информации о том, как оградить детей от негативного контента в сети?

- Хотите знать, как помочь Вашему ребенку, если он стал жертвой преследования и оскорблений в интернете?

Урок «Интернет-безопасность для детей»
Цель: обеспечение информационной безопасности школьников путем привития им навыков ответственного и безопасного поведения в современной информационно-телекоммуникационной среде.

Задачи: 

ознакомить учащихся:

· с правилами ответственного и безопасного поведения в современной информационной среде; 

· с вредоносными программами;

· со способами защиты от противоправных посягательств в сети Интернет;

· как сделать более безопасным свое общение в сети Интернет;

· как общаться в социальных сетях (сетевой этикет), избегать выкладывать в сеть компрометирующую информацию и т.д. 

Темы бесед с 1 по 11 классы могут быть следующие:

· Интернет среди нас;

· Я и мои виртуальные друзья;

· Интернет в моей семье;

· Мой Интернет;

· Интернет и природа;

· Мой социум в Интернете;

· Интернет и моя будущая профессия;

· Интернет в современной школе;

· Интернет и мое здоровье и т.д.

Задачи:

1) информирование обучающихся о видах информации, способной причинить вред здоровью и развитию несовершеннолетних, запрещенной или ограниченной для распространения на территории Российской Федерации, а также о негативных последствиях распространения такой информации;

2) информирование обучающихся о способах незаконного распространения такой информации в информационно- телекоммуникационных сетях, в частности, в сетях Интернет и мобильной (сотовой) связи (в том числе путем рассылки SMS-сообщений незаконного содержания);

3) ознакомление обучающихся с международными принципами и нормами, с нормативными правовыми актами Российской Федерации, регулирующими вопросы информационной безопасности несовершеннолетних;

4) обучение детей и подростков правилам ответственного и безопасного пользования услугами Интернет и мобильной (сотовой) связи, другими электронными средствами связи и коммуникации, в том числе способам защиты от противоправных и иных общественно опасных посягательств в информационно-телекоммуникационных сетях, в частности, от таких способов разрушительного воздействия на психику детей, как кибербуллинг (жестокое обращение с детьми в виртуальной среде) и буллицид (доведение до самоубийства путем психологического насилия);

5) предупреждение совершения обучающимися правонарушений с использованием информационно-телекоммуникационных технологий.

В ходе уроков Интернет - безопасности обучающиеся должны научиться делать более безопасным и полезным свое время пребывания в сети Интернет и иных информационно-телекоммуникационных сетях, а именно:

критически относиться к сообщениям и иной информации, распространяемой в сетях Интернет, мобильной (сотовой) связи, посредством иных электронных средств массовой коммуникации;

отличать достоверные сведения от недостоверных, вредную для них информацию от безопасной;

избегать навязывания им информации, способной причинить вред их здоровью, нравственному и психическому развитию, чести, достоинству и репутации;

распознавать признаки злоупотребления их неопытностью и доверчивостью, попытки вовлечения их в противоправную и иную антиобщественную деятельность; 

распознавать манипулятивные техники, используемые при подаче рекламной и иной информации;

критически относиться к информационной продукции, распространяемой в информационно-телекоммуникационных сетях;

анализировать степень достоверности информации и подлинность ее

источников;

применять эффективные меры самозащиты от нежелательных для них информации и контактов в сетях.

Общешкольное родительское собрание «Интернет-безопасность для детей»
Очень часто родители не понимают и недооценивают угрозы, которым подвергается школьник, находящийся в сети Интернет. Ребенок абсолютно беззащитен перед потоком информации, сваливающейся на него из сети. Привлечение родителей позволяет достичь высоких результатов в воспитании. С родителями необходимо вести постоянную разъяснительную работу, т.к. без понимания родителями данной проблемы невозможно ее устранить силами только образовательного учреждения. Формы работы с родителями могут быть разнообразны: выступления на родительских собраниях, информация на сайте школ. 

План собрания:

1. Анкетирование родителей, которое позволит выявить отношение родительской общественности к внедрению в образовательный процесс ИКТ. 

2. Беседа по проблеме доступа ребенка к сети Интернет.

Примерный список вопросов, которые могут быть обсуждены на родительском собрании:

· В каком возрасте следует разрешить детям посещение интернета?

· Следует ли разрешать детям иметь собственные учетные записи электронной почты?

· Какими внутрисемейными правилами следует руководствоваться при использовании интернета?

· Как дети могут обезопасить себя при пользовании службами мгновенных сообщений?

· Могу ли я ознакомиться с записью разговоров моего ребенка в программе обмена мгновенными сообщениями (MSN Messenger, ICQ, MailAgent)?

· Могут ли дети стать интернет-зависимыми?

· Что должны знать дети о компьютерных вирусах?

· Как проследить какие сайты посещают дети в интернете?

· Что следует предпринять, если моего ребенка преследуют в интернете?

· Помогает ли фильтрующее программное обеспечение?

· На какие положения политики конфиденциальности детского сайта нужно обращать внимание?

· Какие угрозы встречаются наиболее часто?

· Как научить детей отличать правду ото лжи в Интернет?

Конкурс рисунков для младших школьников (2-4 классы) 
«Я ЗНАЮ»
Цель: формирование у младших школьников представления о правилах работы с компьютером и поведения в сети Интернет.

Номинации: плакат, коллаж, видео - зарисовка, стихи, творческая работа.
Классный час «Безопасный Интернет»
Цель: обеспечение информационной безопасности несовершеннолетних обучающихся и воспитанников путем привития им навыков ответственного и безопасного поведения в современной информационно-телекоммуникационной среде.

Задачи:

1. Информирование учащихся о видах информации, способной причинить вред здоровью и развитию несовершеннолетних, запрещенной или ограниченной для распространения на территории Российской Федерации, а также о негативных последствиях распространения такой информации.

2. Информирование учащихся о способах незаконного распространения такой информации в информационно-телекоммуникационных сетях, в частности, в сетях Интернет и мобильной (сотовой) связи (в том числе путем рассылки SMS-сообщений незаконного содержания).

3. Обучение детей и подростков правилам ответственного и безопасного пользования услугами Интернет и мобильной (сотовой) связи, в том числе способам защиты от противоправных и иных общественно опасных посягательств в информационно-телекоммуникационных сетях, в частности, от таких способов разрушительного воздействия на психику детей, как кибербуллинг (жестокое обращение с детьми в виртуальной среде) и буллицид (доведение до самоубийства путем психологического насилия).

4. Профилактика формирования у учащихся интернет-зависимости и игровой зависимости (игромании, гэмблинга).

5. Предупреждение совершения учащимися правонарушений с использованием информационно-телекоммуникационных технологий.

Вопросы для обсуждения:

1. Для чего нужен Интернет?

2. Какие существуют риски при пользовании Интернетом, и как их можно снизить?

3. Какие виды мошенничества существуют в сети Интернет?

4. Как защититься от мошенничества в сети Интернет?

5. Что такое безопасный чат?

6. Виртуальный собеседник предлагает встретиться, как следует поступить?

7. Как вы можете обезопасить себя при пользовании службами мгновенных сообщений?

В ходе проведения классного часа дети должны научиться:

- критически относиться к сообщениям и иной информации, распространяемой в сетях Интернет, мобильной (сотовой) связи, посредством иных электронных средств массовой коммуникации; 

- отличать достоверные сведения от недостоверных, вредную для них информацию от безопасной;

- избегать навязывания им информации, способной причинить вред их здоровью, нравственному и психическому развитию, чести, достоинству и репутации;

- распознавать признаки злоупотребления их неопытностью и доверчивостью, попытки вовлечения их в противоправную и иную антиобщественную деятельность;

- распознавать манипулятивные техники, используемые при подаче рекламной и иной информации;

- критически относиться к информационной продукции, распространяемой в информационно-телекоммуникационных сетях;

- анализировать степень достоверности информации и подлинность ее источников;

- применять эффективные меры самозащиты от нежелательных для них информации и контактов в сетях.

Примерная программа проведения Недели психологии
- диагностика: «Как я чувствую себя в школе»;

- конкурс плакатов, творческих работ, комиксов «Школа будущего»; 
- флешмобы, цепочки доверия;

- диспуты, видеолекции «ровесник – ровеснику» «Что такое хорошо, что такое плохо», цветная неделя позитива;
- информационные стенды; 

- классные часы, ролевые игры, занятия с элементами тренинга, интерактивные игры, направленные на формирование навыков бесконфликтного общения, конструктивного взаимодействия в среде сверстников, развитие коммуникативных способностей с целью эффективного взаимодействия подростка с окружающими;

- просвещение родителей и педагогов;

- организация работы «Почты доверия»;
- акция «Забор откровений на тему: «Какой ты видишь школу будущего?»
- акция «Дарю тебе радость»;

- акция «Мое настроение» (украшаем школу позитивными картинками);
- психологические игры и упражнения «Давайте жить дружно»;
- тренинг для педагогов «Мы вместе»;
- игры на перемене «Ролевая гимнастика»;
- рисунки «Портрет класса».
Акция «Минута детского телефона доверия»

Цель акции: мотивировать обучающихся и родителей обращаться за помощью на Телефон доверия в трудных жизненных ситуациях.

В рамках акции необходимо организовать работу в образовательных организациях по информированию детей, родителей (законных представителей) о службе Детского телефона доверия и с просьбой записать единый общероссийский номер телефона в мобильные телефоны.
Предлагаемая информация для доведения до сведения детей:

У каждого человека иногда случаются проблемы. Телефон Доверия дает возможность в такой ситуации получить поддержку, быть понятым и принятым, разобраться в том, что происходит, в спокойной обстановке и в разговоре с доброжелательным человеком и решить, какие шаги сделать.

Телефоны Доверия в настоящее время очень популярны во всем мире. Дети/подростки звонят и советуются, как лучше поступить. Ведь не в каждой ситуации хватает своего опыта, а решение нужно принять.

На телефонах доверия работают специально обученные специалисты – психологи. На некоторых Телефонах доверия могут работать даже прошедшие специальное обучение подростки – туда звонят те ребята, которым проще поговорить о наболевшем со сверстником, чем со взрослым.

Телефон доверия открыт для каждого человека. В том числе и для родителей. Не важен возраст, национальность, состояние здоровья звонящего. Основная идея состоит в том, что любой человек имеет право быть принятым, выслушанным и получить помощь.

Человек может поделиться с консультантом Телефона доверия любой беспокоящей его проблемой.

Помощь на телефоне доверия всегда анонимна. Позвонивший и консультант не должны сообщать свою фамилию, адрес и другие данные. Еще, обращаясь на телефон доверия, человек может получить интересующую его информацию.

8-800-2000-122 – единый общероссийский номер детского телефона доверия – просто позвони в трудную минуту. Служба детского телефона доверия работает анонимно и бесплатно, с домашнего и мобильного телефонов.
В 2023 году отмечается 13 лет с начала работы детского телефона доверия под единым общероссийским номером 8-800-2000-122.

Психологическая помощь детям и подросткам также предоставлялась специалистами сайта telefon-doveria.ru. Такие консультации оказываются тем абонентам, кто по каким-то причинам не могут дозвониться на общероссийский телефон доверия, имеют ограничения здоровья и дефекты речи, которым проще писать, чем говорить.

Кто был первый абонент – ребенок или взрослый? Что беспокоило его в тот момент? Этого мы рассказывать не будем: КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ изначально была главным условием работы службы экстренной психологической помощи. Одно можно сказать точно: на том конце провода позвонивший услышал в ответ голос человека, который реально готов выслушать и помочь.

ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ:

· НАБИРАЕТЕ НОМЕР 8-800-2000-122

· ПРОИСХОДИТ ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕГИОНА, ИЗ КОТОРОГО ЗВОНЯТ

· ЗВОНОК ПЕРЕАДРЕСУЕТСЯ В СЛУЖБУ ВАШЕГО РЕГИОНА

· В
СЛУЖБЕ
ТЕЛЕФОНА
ДОВЕРИЯ
РАБОТАЮ ПРОШЕДШИЕ СПЕЦИАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКУ ПСИХОЛОГИ-КОНСУЛЬТАНТЫ.

Общение с психологом абсолютно АНОНИМНО: называть свое имя, фамилию адрес никто не потребует cчета за разговор, каким бы длительным он не получился, не последует:

ЗВОНОК С ЛЮБОГО МОБИЛЬНОГО ИЛИ СТАЦИОНАРНОГО ТЕЛЕФОНА БЕСПЛАТНЫЙ.

С какими проблемами обращаются?

-
не знаете, как вести себя в тех или иных ситуациях;

-
очень нравится девочка или мальчик, и Вы не знаете, как привлечь ее (его) внимание;

-
произошел конфликт с кем-то из старших и в связи с этим Вас не покидает тревога;

-
в школе проблема с учителями;

-
родители не понимают, Вы не знаете, как себя с ними вести и заслужить их уважение и понимание;

-
произошла ссора с другом (подругой);

-
обидели в школе (на улице, дома);

-
больше не хочется никого видеть и ни с кем общаться;

-
друг курит (употребляет алкоголь или наркотики) и Вы не знаете, как помочь ему избавиться от этой зависимости;

-
вы попали в безвыходную ситуацию;

-
не знаете, какую профессию выбрать и кем стать в будущем и т.п.

Безвыходных ситуаций не бывает!

Если вы попали в трудную жизненную ситуацию, нужно не отчаиваться, а составить план действий и делать шаги для реализации плана.

Ссылки на информационно - методические ресурсы для использования в работе:
	№
	Название сайта
	Ссылка

	1
	Телефон доверия 
	https://telefon-doveria.ru 

	2
	Я - родитель
	https://www.ya-roditel.ru 

	3
	Растим детей. Навигатор для современных родителей
	https://растимдетей.рф


	4
	ГБУ ВО ЦПППиРД
	http://stoppav.ru
https://vk.com/public_stoppav
https://ok.ru/group/70000001166034 

	5
	ФГБУ "Центр защиты прав и интересов детей"
	https://fcprc.ru
https://vk.com/fcprcru

	6
	ФГБНУ «Института изучения детства, семьи и воспитания РАО»
	https://институтвоспитания.рф
https://vk.com/institut_vospitaniya?t2fs=36691c6ff437a92a70_2


